
OPTIMUS es un Programa de Formación de 
Postgrado de la Universidad Francisco de Vitoria, 
en el que han participado más de 700 titulados 
con resultados altamente satisfactorios.

Características generales

Dotación económica: Mínimo 780 € brutos 
mensuales.

Duración: La duración del Programa es de un año, 
con un mes de vacaciones, que coincide con el período 
vacacional de cada empresa. 

Horario: Jornada completa según horario de la 
empresa.

Plan de Formación: 160 horas de formación en 
habilidades y competencias, impartida por la Universidad 
Francisco de Vitoria.

Título Propio: de la Universidad Francisco de Vitoria.

Certificación: de la empresa receptora.

Seguros: Los alumnos quedarán cubiertos por un 
Seguro de Accidentes y otro de Asistencia Médica.

Requisitos

1. 	Ser ciudadano español, o extranjero  con permiso 
de residencia. 

2. 	Poseer un título universitario oficial, homologado u 
homologable, de diplomado, licenciado, arquitecto, 
arquitecto técnico, ingeniero o ingeniero técnico, 
que se adecue a las plazas ofrecidas.

3. 	Haber obtenido el título universitario oficial, 
homologado u homologable en los últimos 4 años.

4. 	No tener más de 6 meses de experiencia profesional, 
relacionada con la titulación, después de haber 
finalizado los estudios.

5. 	No haber tenido vínculo profesional con la empresa 
receptora, después de haber finalizado los 
estudios.

6. 	No haber disfrutado con anterioridad de una beca 
de prácticas de similares características. 

Beneficios para el Titulado

n	Inserción laboral del 80% (en las 
propias empresas receptoras o en otras 
de similar actividad).

n	 Más elevados niveles de competencias y 
responsabilidades en el primer empleo.

n	 Mayor adaptación a las necesidades de 
la empresa, alcanzando la operatividad 
en un plazo menor de tiempo.

n	 Aplicar en contexto real los conocimientos 
adquiridos en la universidad.

n	 Identificar las competencias, habilidades 
y conocimientos más valorados por la 
empresa receptora, después de haber 
finalizado los estudios.
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Plan Académico de Formación
El Plan Académico de Formación del Programa OPTIMUS 
propone una formación específica para recién titulados que 
van a realizar un período de prácticas en empresas, formada 
por asignaturas que no se imparten en las enseñanzas 
regladas universitarias y que son valoradas de manera muy 
positiva en las organizaciones.

Pretende desarrollar habilidades y competencias que 
faciliten el desarrollo de su futura trayectoria profesional, así 
como conseguir unos sólidos conceptos de cultura general 
y un conocimiento del entorno empresarial que le permita 
tomar decisiones manejando información completa sobre 
los diferentes sectores empresariales, y el comportamiento 
humano.

Consta de 160 horas lectivas, impartidas en 2 bloques 
quincenales, con 80 horas de docencia cada uno.

Programa
HABILIDADES / COMPETENCIAS
n	Comunicación (oral y escrita)
n	Negociación
n	Automotivación / Autoconfianza / Liderazgo
n	Trabajo en equipo / Identificación con el grupo
n	Informática

CONOCIMIENTO GENERAL DE LA EMPRESA
n	Panorama del sector empresarial español
n	Visión global de la empresa
n	¿Cómo funciona una empresa?

FORMACIÓN HUMANÍSTICA
n	Historia de Occidente
n	Antropología: ¿Qué es el Hombre?
n	Ética empresarial

INGLÉS
n	Nivel intermedio
n	Nivel avanzado

Procesos de selección
La Fundación Universidad-Empresa preseleccionará los 
candidatos que más se ajusten al perfil demandado por 
la empresa, siendo ésta la encargada de la selección 
definitiva.

Tramitación de solicitudes
Los titulados interesados en participar en el Programa 
deberán cumplimentar el formulario de solicitud, disponible 
en: www.cvnet-fue.com

Plazo de presentación
La solicitud puede ser cursada durante todo el año.

Algunas empresas que 
participan en el programa
n	ACCIONA
n	ÁLABE SOCIEDAD DE	

COGENERA
n	AMERICAN EXPRESS BANK
n	BRIDGESTONE HISPANIA
n	CEÓLICA HISPANIA
n	CIA. TRANSMEDITERRÁNEA
n	CIBERNOS
n	CITIUS AVANZA
n	DEHESA DE LA JARA
n	DIA
n	ENAGAS
n	ENDESA
n	ENXEÑEIROS E 

ARQUITECTOS
n	CONSULTORES IDOM
n	EVEREST
n	EXXENTIA GRUPO 
	 FITOTERAPEÚTICO
n	GENERAL DE SERVICIOS 
	 INTEGRALES
n	HEWLETT PACKARD 

ESPAÑOLA
n	HIJOS DE ANTONIO 

BARCELÓ
n	HUAWEI TECNOLOGIES 

ESPAÑA
n	IBERINSA
n	IBM
n	ILUSTRE COLEGIO DE 

ABOGADOS DE MADRID

n	IMASTE IDEAS, PROYECTOS Y 
SOLUCIONES

n	IMS HEALTH
n	INFILCO ESPAÑOLA
n	ISDEFE
n	INGENIERÍA DE SOFTWARE 

AVANZADO
n	INSTITUTO VALENCIANO 

DE CONSERVACIÓN Y 
RESTAURACIÓN DE BIENES 
CULTURALES

n	INTUR SERVICIOS 
FUNERARIOS

n	MEDTRONIC IBERICA
n	METROVACESA
n	NUTRICIA
n	PFIZER
n	PHILIP MORRIS SPAIN
n	PORTAL UNIVERSIA
n	RAMEL
n	REPSOL YPF
n	SANTILLANA EDICIONES    

GENERALES
n	SOGAMA
n	STERIA IBÉRICA
n	STRATEGY PLANNING 

IMPLEMENTATION  
MANAGEMENT  

n	TELEFONICA SOLUCIONES
n	UBISOFT
n	VODAFONE ESPAÑA
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